Dress Yourself

L'hydrolade est en quelque sorte une « eau essentielle ». Elle sobtient lors du processus de

creation des huiles essentielles. La distillation des plantes(herbes, fleurs, etc.) pour fabriquer ces

huiles se fait avec de la vapeur d'eau. L'eau que I'on récupere apres fabrication contient les

molécules des plantes qui ont été utilisées pour les huiles. Cette eau est donc en quelque sorte
aromatisée mais beaucoup moins condensée quune huile. Voila donc I'hydrolade, a laquelle on

ajoute des fruits fraichement pressés et de l'eau.

Voila, Simone a Soif, c'est tout simplement ca: de l'eau essentielle, des fruits pressés et de l'eau.

Pas de sucres ajoutés, pas d'additifs, pas de conservateurs. Vraiment rien de plus.

La bil re [ pervier IPA (7%) de la Brasserie
de la Source. Une blonde légere en bouche
et facile a boire avec une amertume moder
ée. Son dry hopping (Citra / Barbe Rouge/ S
imcoe) lui donne des notes résineuses et d
e fruits exotiques

e brewpub se situe au sein du pi | r t
e brassicole de Tour et Taxis dans le bat ‘ -
iment du Be-Here qui acceuille plusieur
s producteurs alimentaires Bruxellois.

) CRACKERS 4

1 x Oignon Grillé (/5g)
1 x Moutarde & Romarin (75g)
1 x Betterave & Fenouil (75g)

Nos crackers sont produits a base de dréches (les céréales utilisées
par les micro-brasseries pour faire la biere). Les dréches sont super
riches en fibres, en proteines et en mineraux et pauvres en sucres.
Nos crackers sont sans additifs, sans conservateurs et 1007% vegan.

+ 1 Faite a base de
légumes frais, locaux
. . . ° . , .. e !
Produits en Belgique avec pres de 907% d'ingredients locaux delicieuse [ etcultives de maniere
(producteurs belges et pays limitrophes). Tapenade  noscrackers pour une
reelle explosion de
de BIGH saveurs !
§ Sketch
6 AGENDA BEFORE YOU START
i
1 Each person sketch themselves at same time | 4 Minutes Expand your wardrobe. We've populated the wardrobe with
TIMF 2 One at a time, briefly share your sketch | 1 Minute Each some icons to get you started, but you use the Icon library DX¢
10 min 3 Continue on to a fun, productive meeting! (in the left menu) and drag over more to expand your

wardrobe with a personal touch.

You can also try the Draw tool ¢ and Images tool
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Drink du 4 mars 2021

Moi a ta place

Moi a ta place

Mol a ta place

1. Presentation projet ou problematique

Le projet ou la problematique est rapidement presente par son
auteur.

Importance de poser une question claire.

2. Tour de clarification

Les membres du cercle posent des questions, uniqguement de
clarification, pour bien comprendre le sujet amené avant de

passer a I'etape 3

3. Temps de concentration
Afin de permettre a chacun de reflechir aux idees qu’il va
proposer

4. Tours de « Moi a ta place »
Le facilitateur invite les participants, en plusieurs tours de table,

a s'exprimer en commencant par : « Mol, a ta place... ». auteur
du projet ne donne aucun

commentaire, mais prend note par écrit des élements qu’il juge
pertinents pour lul. Personne ne parle avant son tour. Les
participants ne développent qu'une idée

a la folis.

Variante : I'auteur du projet se retourne (dos au groupe)

5. Tour d’évaluation

Un tour d’évaluation termine le processus : 'auteur du projet
commence, puis chacun s’exprime dans un tour de cercle, en
terminant a nouveau par l'auteur.
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