
 

 

P E N S E R  L A  D U R A B I L I T E  

I C E B R E A K E R  

10 min. | Grand public |  

Résumé 

En 2 minutes, trouver par groupe de deux personnes le 

plus possible de critères pour définir la durabilité d’un 

système alimentaire (de la production à la 

consommation). 

Déroulement 

Tous les participants reçoivent une feuille et un stylo. 

Si le groupe est suffisamment large, il est préférable de 

former des groupes de 2 personnes. Sinon, on fait en 

individuel. 

L’animateur invite tout le monde à noter en deux 

minutes le plus de critères de durabilité possible (de la 

production à la consommation). 

L’animateur arrête le chrono et on regarde qui a le 

plus de critères. Le groupe qui a 1 critère ou plus 

lèvent la main, puis celui qui a 2 critères ou plus et 

ainsi de suite, jusqu’à ce qu’il n’y a qu’un participant 

ou un seul groupe avec la main levée. Ce groupe 

énonce à haute voix ses critères.  

Les autres participants sont invités à partager leurs 

idées et commentaires qui n’auraient pas été citées. 

Matériel 

Papier ou post-il – Stylos 

 

O B J E C T I F  

Planter le décor, en mettant l’accent 

sur l’étendue du sujet et les 

différentes interprétations et 

représentations de la durabilité 

parmi les participant(e)s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P O I N T S  D ’ A T T E N T I O N  

P O U R  L ’ A N I M A T E U R  

 

Prenez connaissance du contenu du 

référentiel. N’hésitez pas à fluidifier 

les échanges et les débats, en 

utilisant notamment le « pourquoi » 

ou le « comment » à plusieurs 

reprises selon les idées en 

émergence 

 

 


